Vetenskapens och
ovetenskapens sprak

Ingen av alla som pastar sig ha sett
ett flygande tefat har kunnat visa upp
overtygande bevis for att det dr
utomjordingar som har hilsat pa.
Men ingen forskare kan heller siga
att han eller hon har sett ett svart
hal. Anda betraktas beskrivningarna
av svarta hal som vetenskap till
skillnad fran dem om flygande tefat.

Frigorna i vetenskapens granser dr
spinnande och drar till sig bade
forskare, lekmin och charlataner.
Det kan vara svart att avgdra var
grinsen mellan vetenskap och bluff
eller vidskepelse gar. Kan man skilja
vetenskap frdn ovetenskap pé
spraket? Oftast inte, men vi kan ldra
kidnna ovetenskapen béttre genom att
skirskada dess sprak och jimfora det
med vetenskapens. Spréket avslojar
en hel del om bade berittarens
kunskaper, syften och instillning till
sitt material.

Vittnesmdl om
dingar

utomjor-

I radio kan vi hora ménniskor beritta
om moten med utomjordingar och
flygande tefat. Det &r ofta livfulla,
folkliga och lite suggestiva
skildringar. Lennart Lidfors
berittade i varas om sin hustru
Mariannes upplevelser i en skog
utanfor Sodertilje. Marianne har fran
det hir tillfdllet en minneslucka pa
fyra timmar och Lennart har
hypnotiserat henne och pastar att det
hon berittat under hypnos dr det som
verkligen har hint. Marianne far

komma ombord pad ett rymdskepp
som just har

landat. Berittelsen dr konkret och
full av detaljer, sd att den nidstan
later trovirdig.

Sten Lindgren, en annan kind
ufo-vin som anser att han har
kontakt med utomjordingar, fick i ett
radioprogram frigan vad utomjor-
dingarna egentligen talar for sprék.
Han svarade:

"Den hir gruppen /.../ har
specialiserat sig just pd Sverige och
de talar flytande svenska. Men ofta
talar de engelska, som de behérskar
ocksd. De lir sig ju alla jordiska
sprak, nir de jobbar i olika ldnder."

Det later alldagligt, som om man
talar om vilka handelsresande eller
bistindsarbetare som helst. Det
vardagliga sattet att berdtta om nagot
alldeles extraordindrt kan hjdlpa till
att ge trovardighet till beskrivningen.
(Men lite ldngre fram ska vi ocksa se
pd det motsatta. Kvacksalvarna
forsoker ofta imponera genom att
kringla till spraket s att det later
mer vederhiftigt och vetenskapligt.)

En god popularisator som talar om
vetenskap anvdnder ocksd gédrna ett
konkret vardagssprdk. En astronom
kan beritta om nagot sd mirkvardigt
som svarta hil i rymden s att det
kan bli bade begripligt och
fascinerande for lekmannen.

Sjidlv arbetar jag som
vetenskapsjournalist pd radion och
jag forsoker forklara varfor vi har

starkare skdl att tro p att svarta hal
finns 4n att flygande tefat finns.
Beriittelserna om svarta hél bygger
pd en stor kunskap om universum
som tusentals minniskor under
tusentals ar varit med om att bygga
upp, omprova, forbattra och utvidga.
De flesta av pseudovetenskapens
liror har inte utvecklats under arens
lopp, utan bygger pA gammalt skrock
och dogmer. Med pseudovetenskap
menar jag sddant som kvacksalveri,
spoken, spekulationer om jordstral-
ning och nira doden-upplevelser och
ldran om utomjordingarna.

Att forenkla spraket

Nir en forskare ska beritta
populdrvetenskapligt om sin forsk-
ning stéter han eller hon ofta pa
sprkliga problem. Nir jag i mitt
arbete intervjuar naturvetare méste
jag ibland avbryta och be forskaren
ge ett enklare ord @n det engelska
inldnta fackord han just anvint. "Det
finns inget”, blir d& ofta svaret. Det
kanske inte ens finns ett fackord pé
svenska.

Nir jag liste geologi pa universitetet
liste jag om hot-spots, rift-dalar och
supergroups. Det var internationellt
gingbara begrepp med exakt
vetenskaplig betydelse. Négot storre
intresse av att skapa nya svenska ord
ior dessa foreteelser fanns inte och
manga yngre ldrare och forskare var
ridda for att franga det vetenskapliga
spriket, av rddsla for att lata
oseriosa eller okunniga. Men i
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populdrvetenskapliga sammanhang
maste man kunna beskriva dven det
som inte har namn pd svenska. D4
far man forklara med omskrivningar
och bilder. For populdrvetenskap
maste ju vara bade korrekt, begriplig
och underhallande.

En forskare som anvinder ett sprak
som &r anpassat till malgruppen nér
naturligtvis ut mer effektivt. Vi
mirker det hidr tydligt hos
miljoforskarna. Det dr littare for
forskarna att fdsta allmdnhetens
uppmadrksamhet pd ett miljéproblem
om de hittar bra och slagkraftiga
bendmningar pa det. Ordet ozonhdl
innehdller en viss dramatik,
vixthuseffekten blir begriplig genom
liknelsen i ordet och nir det finns
mordaralger i havet s forstir vi att
det 4r allvar. Diffusa kviveutslipp
diremot dr ocksd ett mycket
allvarligt miljoproblem, men ordet
ldimpar sig inte precis till nagra
braskande rubriker och valaffischer.

Att krangla till

Om populdrvetenskapens tiliskyndare
forsoker anstridnga sig att forenkla
spréket kan kanske den rena
pseudovetenskapens foretridaresigas
verka i den motsatta riktningen.
Eftersom de oftast saknar saklig
underbyggnad forsker de Oka
trovérdigheten genom att 1dna sprak
frén vetenskapen, s att det i alla fall
ska lata vetenskapligt.

Med det hir latsasvetenskapliga
spraket beskrivs verkan av mdnga
hudkrédmer mot rynkor. De péstas
t ex innehdlla "bioproteinaktiva
komplex" som fOrbéttrar hudens
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elasticitet, "stimulerar” huden och
paverkar cellfornyelsen. Det later bra
men manga av de begrepp med vilka
krimerna beskrivs 4r pahittade. I
sjdlva verket sdger hudlikarna att
den enda nytta de dyra krdmerna gor
dar att huden svullnar en aning sé att
rynkorna fOrsvinner under nigra
timmar.

Det dr littare att imitera det
vetenskapliga spraket dn dess metod,
och sarskilt populdrt att imitera
spriket dr det bland kvacksalvarna. I
en New Age-katalog kan man t ex
ldsa om en elektronisk apparat, en sk
Inner Quest, som uppges vara vigen
till mentalt vilbefinnande (den
beskrivs i en artikel pa sidan 7 i

detta nummer av Folkvett). I
annonsen kallas den en
hjirnsynkronisator och pd en

forfarlig rotvélska av svenska och
norska beskrivs hur man med hjilp
av ljud- och ljuseffekter skapar en
resonanseffekt i hjdrnan, vilken ger
upphov till sk alfa-, theta-, och
gammavagor. All vetenskaplig grund
saknas fOor detta, men det later
hogteknologiskt och avancerat for
den som inte har kunskap och vilja
att genomskada bluffen.

I samma katalog liser jag om en
"cranio sacral” behandlingskurs. Hir
star det att forandringar i kraniet, sk
oregelbunden kraniell puls, kan
orsakas av "whiplash",
tandutdragning och muskelspasmer.
Genom “kraniell manipulation, en
subtil behandling av skallens ben",
forsvinner bl a lagrade stress-
symptom. 300 kronor kostar det att
g kusen som leds av en erfaren
cranio sacral terapeut.

P4 det hir sattet kan man sélja ren
och skidr humbug. Med obegripliga
facktermer (helst pad inldnad
engelska) ska vi forledas att tro att
det hdr ar avancerat, vetenskapligt
och seridst. Gamla hederliga begrepp
frAin var svenska folktro, t ex
helbrigdagérelse, klarar sig inte i
konkurrensen. Idag dr det healing
som gdller; samma skrock men med
ett trendigare New Age-uttryck.
Kontakterna med andar och doda
sjalar fir pd samma sdtt en
statusuppryckning nir de kallas
channeling.

Olika spekulationer

Minga som beridttar om "Over-
naturliga” erfarenheter l&nar sprak
fran fysikens védrld. Nir Marianne
Lidfors berdttar om sina moten med
vittra, smi busiga bld tomtar och
kyliga lite diffusa spoken anvinder
hon girna begrepp som "energier"
och "materialiseringar”. Marianne
har en teori varfor tomtar, troll och
vittra i nigon mén liknar varandra.
(Till hennes forsvar kan sigas att
hon faktiskt pipekar att hennes teori
inte dr vetenskapligt bevisad!)

"De dr kanske energimissigt
uppbyggda p4 samma sitt, men de
lever inom sin energigrupp.”

Spoken tillhor enligt Marianne
inte denna energigrupp, det 4r darfér
de har en annan karaktir 4n de andra
smd gynnarna. Att kategorisera
tomtar och troll i latsasvetenskapliga
termer forvintas ge trovirdighet till
berittelsen. Men jag ser som
skeptiker inga skail att tro p4 hennes
berittelse.



Men vad ska man tro nidr man hor de
hdr spekulationerna (ur ett
TV-program Kosmisk resa, som
sindes i varas)?:

"Det kan vara s att de svarta hilen
iar vidgar, konstiga 10nngangar,
genom kosmos stora slott till andra
stillen i vart eget universum eller till
andra rum i slottet som vi inte kan
komma till pd andra sétt &n genom
sddana hidr "maskhal". Alltsé till
andra universa utanfor vért eget
parallellt med vart eget, med andra
tider och andra rum. De svarta hélen
ar vdgarna dit. Det kan vara sd. Det
hiar dr spekulation, men det finns
tecken pa att det kan ligga nigonting
idet.”

Bengt Gustavsson, professor i
astrofysik i Uppsala, kryddar gérna
kunskap med fantasi och &r noga
med att tala om var grdnserna gar
mellan tro och vetande. Men det &r
inte 1dtt att pd spriket skilja
vetenskapsmannens  spekulationer,
som bygger pa en stor kunskapsbas,
frAn ett vittnesmil om spdken och
utomjordingar. Det senare kanske
avlagt under hypnos.

Det ir heller inte s& enkelt som att
allt som kommer frin universiteten
ar sann och god vetenskap och det
mesta annat fusk. Ett skeptiskt och
nyfiket sinnelag behdvs om man ska
forsoka sovra i kunskapens
grinsland. Den som liter mest
tvdrsdker dr ofta den som har minst
beldgg. Sdrskilt kvacksalvarna lovar
mycket och gérna: hdret vixer ut,
rynkorna gar bort och sjukdomarna

ger sig. Det latsasvetenskapliga
spriket avslfjar att den som talar
antingen saknar grundlidggande
medicinska kunskaper eller bara &r
ute efter att bluffa till sig kunder.

Markera grinserna

God populirvetenskap talar om var
grinserna for vetandet gar och var
fantasier och spekulationer borjar.
Forskare dr noga med reser-
vationerna och forbehallen, nagot
som ibland leder till konflikter med
journalister som vill ha tydliga och
rappa budskap. Enligt min mening
méste vi journalister i stOrre
utstrdckning ta vart ansvar att tala
om var osdkerheterna ligger, vad
man innu inte vet och var veten-
skapen star. Lyssnaren maste fa veta
vilken status en utsaga har; om den
ir kontroversiell, om den dver huvud
taget bygger pa vetenskaplig grund,
om den utgdr en ‘“kvalificerad
spekulation” eller om den dr ett
resultat av fantasi och vidskepelse.

Vi ska emellertid inte tveka att
ibland ta upp pseudovetenskapen till
granskning. Det enorma intresset for
astrologi, kvacksalveri och hela
smorgisbordet av New Age kan vi ta
som en utmaning. Folk dr
intresserade av vart vetandes grinser
och vi bor ndrma oss det intresset
frdn andra hallet: frin vetenskapens
hall!

Anna Schytt
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